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Tema: Orientacidn técnica respecto a la atencion integral en salud para adolescentes y jévenes en el marco

de la resolucién 3280 de 2018 y 309 de 2025: subred Norte

Dependencia (Direccion / Oficina) Proceso

Direccion de Andlisis de Entidades Publicas Distritales del Planeacion y Gestion Sectorial

Sector Salud (DAEPDSS)

Objetivo

Fecha: 8 de abril de 2025

Realizar orientacion  técnica
respecto a la atencién integral
en salud para adolescentes y
jovenes en el marco de la
resolucion 3280 de 2018 y 309
de 2025.

Asistencia Técnica:
Tipo de | Asesoria () Capacitacion ( )
reunion | Qrientacion (X ) Acompafiamiento ()
Otro ()
Modalidad: | Presencial ( X) Virtual () Mixta ()

Lugar: Auditorio USS Suba

Hora Inicio: 9:00 am Hora Fin: 11:00 am

Notas por: Diana Rodriguez

Préxima Reunién: Pendiente definir

Quien cita: Equipo interdependencias adolescencia y juventud

TEMAS Y COMENTARIOS TRATADOS *

Se inicia la reunion con el fin de realizar la orientacion técnica respecto a la atencion integral en salud para adolescentes y

jévenes en el marco de la resolucion 3280 de 2018 y 309 de 2025, al equipo de enfermeria (consulta externa) de la subred

Norte.

Se inicia la presentacion por parte de jefe Alexander Riascos de la Direccion de Provision de Servicios de Salud, haciendo

las siguientes precisiones:

La subred cuenta con los instrumentos de valoracion de momentos de curso de vida de adolescencia y juventud en
historias clinicas los cuales estan parametrizados en formatos digitales y se esta adelantando la gestion con TICs
para su parametrizacién en Dinamica.

Profesionales de enfermeria conocen las ditas de canalizacién y pueden hacer remisién a todas las disciplinas de
apoyo menos optometria.

Se cuenta con estrategia carrusel de la vida, en la que se realiza canalizacién a todas las actividades de Py D.
Conocen la ruta de salud mental para canalizar a adolescentes y las remisiones correspondientes. .

Comentan que las EAPB Famisanar, Sanitas, Coosalud y Mayallas cuentan con contratos en la subred, sin
embargo, no cubren los métodos de planificacién, puesto que requieren autorizacién y el método es dispensado en
su red prestadora para posteriormente ser aplicado en las IPS de la subred.

No se cuenta de manera permanente con pruebas rapidas de embarazo, por lo que se sugiere revisar
internamente en la subred.

Se comenta que Famisanar no entrega método anticonceptivo si es formulado por enfermeria, exigen que sea por

medicina general. Se solicita gestion con mercadeo al interior de la subred.
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e Se debe revisar en la subred, la definicion de los espacios grupales de educacion y la manera de facturarlos.

e Se recuerda la importancia de proveer a esta poblacion, minimo 15 preservativos.

e Se sugiere realizar un examen fisico y no pasar por alto el diagndstico de endometriosis.

e Se sugiere tener presente el tema de educacion en higiene corporal, bebidas alcohdlicas y spa.

e Parala evaluacion de la escala Tanner, se sugiere contar con la escala impresa o digital para que se evalten ellos
mismos, por temas de pudor.

Se continua con la socializacién

Son adolescentes que desean obtener informacién sobre

aspectos relacionados con el uso de método
a) Adolescentes menores de 14

anos que desean recibir asesoria
y no han iniciado relaciones infecciones de transmisién sexual. En todo caso, siempre

anticonceptivos y la prevencién de embarazos e

sexuales: se les debe brindar informacién, educacion y asesoria
conforme a lo establecido en la Resolucién 3280 de
2018. En el plan de cuidado, se debe establecer
seguimiento para continuar con el proceso de
informacién y educaciéon. No es necesario activar ruta
atenciéon de violencias o notificacion de caso. Sin
embargo, Si durante la asesoria el o la adolescente
‘ decide iniciar un método anticonceptivo se debera actuar

conforme a lo establecido en el literal (b) siguiente.

= A
&8 | Ul | soGoTA\
Fuente: Ministerio de Salud y Proteccién Social

b) Adolescentes menores de 14 anos que desean recibir asesoria e iniciar un
método anticonceptivo y no han iniciado relaciones sexuales:

Corresponde a adolescentes que probablemente tengan intencién a corto plazo de iniciar relaciones
sexuales, desean ampliar informacién sobre aspectos relacionados con el uso de método anticonceptivos y
la prevencion de embarazos e infecciones de transmision sexual.

En todo caso, siempre se les debe brindar asesoria y suministro de métodos anticonceptivos conforme a lo
establecido en la Resolucion 3280 de 2018. Se debe reforzar aspectos sobre la autonomia sexual y
reproductiva para la toma de decisiones, informando que la presién y coaccién es una forma de violencia
que se debe evitar y prevenir. En el plan de cuidado, se debe establecer el seguimiento y control para
garantizar la adherencia al método elegido, y continuar acciones de informacién y educacion.

Adicionalmente, se debera reportar el caso a las autoridades administrativas competentes en el territorio
para la garantia y restablecimientos de los derechos de nifias, nifios, y adolescente. Este reporte a las
autoridades permite que por ejemplo desde el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF)/Comisarias
de Familia se activen entornos protectores, se logre apoyar procesos de asesorias a las familias sobre
derechos sexuales y derechos reproductivos en adolescentes, asi como medidas de fortalecimiento
preventivo a las violencias de género y sexual.

Si durante la atencion el profesional de la salud sospecha que él o la adolescente puede estar siendo victima
de violencia, incluyendo violencia sexual, o explotacién sexual y comercial se debe activar la ruta dg.
atencion a la violencia sexual conforme a lo establecido por la normatividad vigente. & | Qo | soGOTA\
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c) Adolescentes menores de 14 anos que han iniciado relaciones sexuales:

Corresponde usualmente a adolescentes que se encuentra en una relacion asimétrica e
inequitativa, donde las diferencias de edad son marcadas. En algunos casos son adolescentes
menores de 14 afos que se encuentran en uniones tempranas, o en situacion de matrimonio
infantil.

En cualquiera de las situaciones anteriores el/la adolescente debe considerarse como victima
violencia sexual, si se identifica estas situaciones durante la atencién para la anticoncepcién, se
debe brindar la asesorfa y consulta anticonceptiva, iniciar el método seleccionado, y activar la ruta
de atencion de violencia sexual, cumplir con las responsabilidades que impone la Ley, de la
proteccion de las personas victimas de delitos sexuales e informar a las autoridades competentes.

Para los casos donde el/la adolescente ha iniciado relaciones sexuales penetrativas, y no existan
diferencias de edades, es decir relaciones sexuales entre pares, de igual manera, se debe activar
la ruta de violencia sexual y notificaciones correspondientes a las autoridades competentes para el
restablecimiento de derechos de los menores de edad.

K " A
& Gl | soGoTA\

Fuente: Ministerio de Salud y Proteccion Social

Atencion para la planificacion familiar y la anticoncepcion
en adolescentes - Resolucion 3280 de 2018 / Resolucion 309

de 2025
Notificacion
Consentimiento Asentimiento Activacion
Situacion ( Ficha Reporte
Informado Pedidtrico oph bpica)

>= de 14 afios informacion / atencion / uso de métodos
anticonceptivos / NRS -RS S No No No No
Informacion sobre mélod&s anticonceptivos modernos < No si No No No

afios

No ha iniciado relaciones sexuales, pero desea iniciar

un método anticonceptivo modemo No Si No Si No
<14 afios

Inicio de relaciones sexuales < 14 afios No Si Si Si Si

Fuente: Ministerio de Salud y Proteccion Soclal. 2025




DESARROLLO Y FORTALECIMIENTO ORGANIZACIONAL
DIRECCION PLANEACION INSTITUCIONAL Y CALIDAD

SISTEMA DE GESTION
CONTROL DOCUMENTAL

ALCALDIA MAYOR

ACTA DE REUNION

DE BOGOTAD.C.
SECRETARIA DE SALUD

Cddigo:

SDS-DFO-FT-001

Version:

1

Angela Manquillo Erazo

Elaborado por: Nury Leguizamon Amaya, Alvaro Amado Camacho / Revisado por: Samir Andrés Salazar / Aprobado por: Luz

e Se socializara pieza comunicativa que esta en construccion, con el fin de orientar aun mas las intervenciones a

realizar con la poblacion de adolescentes y jovenes en los servicios de salud.

Se da por terminada la intervencion.

COMPROMISOS*

ACCION

RESPONSABLE

FECHA

Tareas anotadas en el acta

Equipo P y My gestién del riesgo
Subred Norte

Permanente

Envio del acta

Diana Rodriguez

09 de abril de 2025

REVISION Y APROBACION DEL ACTA

. DIRECCION/
No | NOMBRES Y APELLIDOS CORREO TELEFONO OFICINA/ ENTIDAD FIRMA
Alexander Riascos jariascos@saludcapit 321 Provision de servicios
! al.gov.co 4048244 de salud .
: . dc2rodriguez@salud 314 ] e
2 | Diana Rodriguez capital.gov.co 4734993 DAEPDSS Lo fgﬂy_?j

ASISTENTES

Anexo listado de asistencia SDS-PYC-FT-002.

Nota: Cuando la asistencia es igual o superior a 10 personas, se debe hacer uso del formato Listado de asistencia a
reuniones SDS-PYC-FT-002, segun lineamiento SDS-PYC-LN-011

Evaluacién y cierre de la reunién



http://sdssapp01/Isolucion/FramesetArticulo.asp?Pagina=bancoconocimiento%2FL%2FLISTADODEASISTENCIAREUNIONES%5Fv1%2FLISTADODEASISTENCIAREUNIONES%5Fv1%2Easp&IdArticulo=1985
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¢Se logré el objetivo?

Observaciones (si aplica)
No aplica
Si (X) No ()

* Se podran incluir o eliminar filas de acuerdo con el requerimiento.
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